Haxan
MARIA
besvarar
Iésgrnas

40 férvantansfulla Nara-lasare fick traffa hdxan Maria
Solkréka Ost-Ljungquist p& Néras redaktion i Malmd och
lyssna pé foredraget "Héaxans vag”, berattelsen om Marias
inre resa. Tvainspirerande timmar med skdn stamning!

TEXT OCHFOTO: LOVISA GRANBERG

idigare spelade Maria Solkrika Ost-
Ljungquist fiol som yrkesmusiker,

precis som si manga andra i hennes
vilkinda musikslike Ost. Idag ir Maria

mest kind for att hon kallar sig hixa. Du som
ir trogen Nira-lisare kinner sikert igen henne
frin ett 6ppenhjirtigt reportage i Nira Nr 3!
Och nir Maria frin Hilsingland nu kommer
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till Malmso, vill hon beséka Niras redaktion
och triffa véra lisare i sodra Sverige. De 40
gratisplatserna som erbjudits via nyhetsbrev
och Facebook tar slut direkt!

Med rosa blommor i sitt mérka har, klidd
i lila klinning med blomstermotiv i eldens fir-
ger gir Maria Solkraka barfota éver trigolvet
och sitter sig pd en hog stol framfor tvd ling-

bord. Publiken bestir nistan bara av kvinnor.
Endast tvi dhorare ir min.
— Jagbérjade min vandring for 13 ér sen, siger
Maria och ler d4 hon nimner det symboliska
talet.

Maria berittar att hon inte bara ville vara en
i musikslikten Ost, gi pa spelmansstimmor
och spela sliktens melodier. Hon lingtade efter
en egen vig, att fa leva sin egen drom, utanfér
musiken.
— Om du inte gor det du vill blir du till slut
sjalsdédad, siger hon med allvarsamma 6gon.
Nir det inte finns nagon sjil i det du gor, di
behéver du jobba med dig sjilv.
—Illusionenknackade pddérren. Ochnuharjag
valt att istillet gd en spirituell vig, hixans vig.
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att starta en magiskolamed
héx- och trollkarlsutbildning.
Kontakt: Du nar Maria pa
0730-803 994 eller via e-post:
info@mariaost.com.
Hemsida: www.mariaost.com

Du kan bestalla Nara Nr 3, L veoun a i |

2011, pdhemsidan underfliken &

"Bestall gamla nummer”. - Jag Onskar
www.tidningennara.se atthéxaoch M=t
Pa gang: Varen 2012 planerar zﬁaSt kan jobba
Maria och maken Sven-Arne Sammans en dag

Vill du lasa mer om Maria?

”Kinner du dig inte ensam?” frigar en kvinna
i publiken spontant.

— Nej. De gamla vinnerna férsvann, men sam-
tidigt var det da jag triffade mina sjilsliga vin-
ner, svarar Maria fridfullt.

Hon siger artt hon inte pa ndgot sitt ir ovdn

med vinnerna fran forr, men nir nigon bestim-
mer sig fér att vandra sin vig ir det inte ovanligt
act det blir flytt eller separation. Maria berittar
att hon blev ensamstiende med tvd barn.
“Kinner du att du lever dubbelliv?”,
— Nej, for mig ir det inte si. Visst, jag slingde
kvasten en ging. Men nir du vil har bestimt
dig for att vandra din vig gér det inte att indra
sig. Nér jag bérjade vandra hixans vig gjorde
jag ett val.

www.lidningennara.se

Solkrakas boktips!

”Alkemisten” och ”"Brida” av Paulo Coelho.
”Dagbrackning”, "Hjartats kompass” och
"Winonas vav” av Priscilla Cogan.
"Kvinnosijalens kraft” av Hernan Huarache
Mamani.

”Shamanens cirkel” av Olga Kharitidi.
”Svarta katten” av Annika Banfield.

Minen har en central roll f6r Maria och nir hon
talar om dess faser antecknar nagra dhérare fli-
tigt. Manens neddtgdende fas ska std for trans-
formation, Maria siger att tarar kan komma da.
— Gaundan och lat tdrarna ta plats nir du kin-
ner att de vill ut. Se det som en reningsprocess.
Var i dina kinslor, 14t dem fléda som vatten.
Tilldc dig att vara ledsen och grat dina térar -
det helar!

Hon berittar om sitt hixutévande och ett par
av sina redskap.
— Jag vill att en ritual ska vara enkel. Jag vill
plocka lite hir och lite dir, géra som jag vill.
Jag dr inte en arketypisk hiixa. Pa en forelds-
ning frigade nigon: "Kan du vinda vinden?”.
Jag svarade: "Jag har aldrig provat”. Jag vill inte
bérja manipulera.
“Hur vet man att man 4r en hixa?” frigar en
kvinna.
— For mig var det efter att jag gitt en ledarut-
bildning hos en schaman, sen d6k ordet "hixa”
upp verallt. Jag tror att alla har det i sig, och
eftersom ni dr hir finns det sikert en lingtan
hos er med. Ni som bestimmer er fér att vandra
hixans vig, f4 med er andra. Triffas en ging i
manaden i 13 ménader och se vad som hinder.

Maria ger tips for bittre vilmaende och upp-
muntrar alla att ha tillit och vandra sin egen
vig utan ridsla.
— Kinn efter och friga dig ”Vad ir det jag vill?
Vad kinner jag hir — i hjirtat?”. Det kan vara
svirt ibland, men vi ska inte g med ridsla
genom livet. Vaga ga din egen vig och du kom-
mer att triffa din sjilsflock! O

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vad lockade dig att
mota hdxan Maria?

Nina Asvatne, 53 ar,
Staffanstorp:

—Jag héller sjalv pa
med det mediala
och ar nyfiken pa
allt, somden hér vita ! |
héxbiten. Den kénns e

naturlig och intres- -

sant och harmanga r’ J A )
gemensamhets- =

punkter med min egen vag.

JessicaYngves-
son, 39 ar,
Angelholm:

—Jag har bérjat min
vandring. Den trygg-
het Maria utstralar
och delar med sig

* av, harjag hittati mig
sjalv ocksa. Men jag
vetinte var jag ska
tavagen framover. Hon holl ett bra fére-
drag och jag &r tacksam &ver att jag fick
komma och lyssna! Vilken fantastisk,
stark och vacker kvinna!

Emmy Gustavsson,
25 ar, Svedala:
—Jagtycker att det
arintressant med
valmaende. Det &r
vart att tinka pa hal-
san, inte bara jobb.
Du skainte skitaiom
dumar daligt. Och
pengar &ren nbd-
vandighet, meninte livsviktigt.

Jeanette Liibeck,
38 ar, Linderod:
—Jag ar nyfiken
pédet har och vill

% vetamer. Jag ar jat-
tetacksam Gver att
jag fick g4, for fore-
draget var jattebral
Maria férmedlar s&
mycket gladje, det
positiva, glada och enkelheten.

Asa Ahlstrém,

49 ar, Malmo:
-Jagérintresserad =
av allt det andliga. - | =
Jag prenumererar -
paNaraoch tror pa
synkronicitet. Nar
jag gick in pa datorn
kom ett nyhetsbrev
om Maria Solkréka,
ochjagténkte "Det
skajag ga pa!”. Fick svar nastan direkt.
D& var det meningen! Har fick jag en
bekréftelse pad min vag, attjag ska
sprida detta till varden.
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